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A  3 6 0 °  a p p r o a c h  t o  w h e r e  y o u  a r e .  T h e  p r o g r a m  b e g i n s 

w i t h  a n  i n t a k e  a s s e s s m e n t  w h e r e  y o u  a n d  y o u r  L S F  t r a i n e r 

t a l k  a b o u t  a n d  a g r e e  o n  fi t n e s s  g o a l s .  W h e t h e r  y o u  j u s t 

n e e d  t o  g e t  i n  s h a p e  t o  l i v e  a  h e a l t h i e r  a n d  h a p p i e r  l i f e , 

o r  n e e d  t o  d r o p  1 0  p o u n d s  b e f o r e  a n  i m p o r t a n t  e v e n t ,  t h i s 

s e s s i o n  d r a w s  a  l i n e  i n  t h e  s a n d  a n d  s e t s  y o u  o n  a  c o u r s e 

t o  a c h i e v i n g  t h e  fi t n e s s  l e v e l  a n d  b o d y  t y p e  y o u  w a n t . 

T h e  P T  3 6 0  A s s e s s m e n t  i n c l u d e s  F u n c t i o n a l  M o v e m e n t 

s c r e e n i n g  a n d  t h e  I n B o d y  5 2 0  s c a n .  A n  I n B o d y  s c a n  t e l l s 

t h e  r a t i o  o f  l e a n  b o d y  m a s s  t o  f a t  m a s s  i n  t h e  e n t i r e 

b o d y  a n d  i n  e a c h  i n d i v i d u a l  l i m b .  I t  a l s o  c o m p a r e s  y o u r 

b o d y  c o m p o s i t i o n  t o  a n  i d e a l  c o m p o s i t i o n .  T h e  P T  3 6 0 

A s s e s s m e n t  a l l o w s  t h e  t r a i n e r  t o  a p p r o p r i a t e l y  c r e a t e  a 

c o m p r e h e n s i v e  p r o g r a m  a n d  t r a c k  r e s u l t s  g o i n g  f o r w a r d .

A  3 6 0 °  a p p r o a c h  t o  w h e r e  y o u  w a n t  t o  b e .  T h r o u g h o u t 

t h e  p r o g r a m ,  L S F  t r a i n e r s  e m p l o y  t h e  p r i n c i p l e s  o f 

p e r i o d i z a t i o n  a n d  p r o g r e s s i o n  t o  k e e p  y o u  f r o m  h i t t i n g 

a  ‘ fi t n e s s  p l a t e a u ’  a n d  b u r n i n g  o u t .  P T  3 6 0  t r a i n e r s  h a v e 

t h e  m o s t  i n n o v a t i v e  t e c h n o l o g i e s  a n d  t e c h n i q u e s  f r o m  t h e 

fi e l d s  o f  s p o r t s  m e d i c i n e  a n d  s t r e n g t h  a n d  c o n d i t i o n i n g 

p r a c t i c e s  t o  k e e p  y o u r  fi t n e s s  o n  t r a c k .

A  3 6 0 °  a p p r o a c h  t o  k e e p i n g  y o u  t h e r e .  U n l i k e  a  l o t  o f 

p e r s o n a l  t r a i n i n g  p r o g r a m s  t h a t  e n d  o n c e  fi t n e s s  g o a l s 

a r e  a c h i e v e d ,  P T  3 6 0  i s  d e s i g n e d  t o  p u t  y o u  o n  t h e  p a t h  t o 

b e t t e r  s p o r t  a n d  fi t n e s s  f o r  l i f e .  A  m a j o r  c o m p o n e n t  o f  t h e 

3 6 0  a p p r o a c h  i s  o n g o i n g  P T  3 6 0  A s s e s s m e n t  a t  9 0 ,  1 8 0 

a n d  3 6 0  d a y  i n t e r v a l s  t o  e n s u r e  y o u r  fi t n e s s  i s  i n  l i n e  w i t h 

y o u r  t r a i n i n g  p l a n .  L S F  t r a i n e r s  m a i n t a i n  d e t a i l e d  fi l e s  o n 

e a c h  c l i e n t  t o  t r a c k  t h e i r  p r o g r e s s  t h r o u g h o u t  t h e  p r o g r a m 

a n d  m a k e  a d j u s t m e n t s  a s  n e e d e d . F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n  o n 

h o w  P T  3 6 0  c a n  h e l p  y o u  g e t  t h e  b o d y  y o u  w a n t  a n d  k e e p 

i t  t h a t  w a y ,  p l e a s e  s e e  a n  L S F  P e r s o n a l  T r a i n e r .

* M a s t e r  T r a i n e r  i s  f o r  o u r  t r a i n e r s  t h a t  h a v e  c o m p l e t e d  o v e r  2  y e a r s  o f  e x c e l l e n c e  a n d  a d v a n c e d  e d u c a t i o n  i n  t h e i r  fi e l d 

w i t h  u s .  1 / 2  H o u r  S t r e t c h  S e s s i o n s ,  B u d d y  s e s s i o n s ,  a n d  s m a l l  g r o u p  s e s s i o n s  a v a i l a b l e  - -  f o r  a d d i t i o n a l  i n f o r m a t i o n , 

p l e a s e  c o n t a c t  P T 3 6 0 @ L a k e s h o r e S F . c o m  o r  7 7 3 . 7 7 0 . 2 4 4 1 .  2 4  h o u r  n o t i c e  r e q u i r e d  f o r  a l l  c a n c e l l a t i o n s . 
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WE SET GOALS. WE ACHIEVE THEM

PRICE/SESSION
Sessions Base Senior Specialist Master*

1
12
24
50

$83
$80
$77
$73

$93
$90
$87
$83

$103
$99
$95
$91

$110
$107
$104
$99

TOTAL PRICE
Sessions Base Senior Specialist Master*

1
12
24
50

$83
$960

$1,848
$3,650

$93
$1,080
$2,088
$4,150

$103
$1,188
$2,280
$4,550

$110
$1,284
$2,496
$4,950


