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* M a s t e r  T r a i n e r  i s  f o r  o u r  t r a i n e r s  t h a t  h a v e  c o m p l e t e d  o v e r  2  y e a r s  o f  e x c e l l e n c e  a n d  a d v a n c e d  e d u c a t i o n  i n  t h e i r  fi e l d 

w i t h  u s .  1 / 2  H o u r  S t r e t c h  S e s s i o n s ,  B u d d y  s e s s i o n s ,  a n d  s m a l l  g r o u p  s e s s i o n s  a v a i l a b l e  - -  f o r  a d d i t i o n a l  i n f o r m a t i o n , 

p l e a s e  c o n t a c t  P T 3 6 0 @ L a k e s h o r e S F . c o m  o r  7 7 3 . 7 7 0 . 2 4 4 1 .  2 4  h o u r  n o t i c e  r e q u i r e d  f o r  a l l  c a n c e l l a t i o n s . 
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WE SET GOALS. WE ACHIEVE THEM

O u r  Y o u t h  T r a i n i n g  P r o g r a m s  a r e  d e s i g n e d  t o  i m p r o v e  t h e 

p h y s i c a l  d e v e l o p m e n t  f o r  y o u t h  a t  a l l  l e v e l s .  R a n g i n g  f r o m 

t h e  b e g i n n e r  t o  t h e  e l i t e  a t h l e t e s ,  w e  t r a i n  y o u t h s  8 - 1 7 

y e a r s  o l d .  T h e  P T  3 6 0  t r a i n e r s  w i l l  h e l p  g i v e  a  c h i l d  a n 

e d g e  w i t h  t h e i r  e x p e r t  fi t n e s s  k n o w l e d g e . 

L S F  i s  t h e  s t a r t i n g  p o i n t  f o r  m a n y  y o u t h  t o  l e a r n  a b o u t 

b e c o m i n g  a n d  s t a y i n g  a c t i v e ,  a n d  d e v e l o p i n g  h e a l t h y 

h a b i t s  t h e y ’ l l  c a r r y  w i t h  t h e m  t h r o u g h o u t  t h e i r  l i v e s .  T h e 

b e n e fi t s  c a n  b e  g r e a t .  C h i l d r e n  w h o  a r e  p h y s i c a l l y  a c t i v e 

h a v e  f e w e r  h e a l t h  p r o b l e m s .

O u r  y o u t h  a c t i v i t i e s  e n c o u r a g e  h e a l t h y  c o m p e t i t i o n , 

t h e  v a l u e  o f  p a r t i c i p a t i o n ,  t e a m  b u i l d i n g ,  i n d i v i d u a l 

d e v e l o p m e n t ,  p o s i t i v e  s e l f - i m a g e ,  a  s e n s e  o f  f a i r  p l a y  a n d 

m u t u a l  r e s p e c t  f o r  o t h e r s  a s  t h e y  l e a r n  t o  p r o p e r l y  w o r k 

o u t ,  w i t h  a  c e r t i fi e d  p e r s o n a l  t r a i n e r … a l l  w h i l e  k e e p i n g 

i t  f u n . 

PRICE/SESSION
Sessions Base Senior Specialist Master* Buddy (2) Small Group

1
6

12
24

$78
$456
$900

$1,728

$88
$510

$1,008
$1,968

$98
$570

$1,128
$2,160

$105
$612

$1,212
$2,328

$61.50
$366
$696

$1,356

$41.50
$243
$450
$828


